MOBILIZACE PERIFERNICH NERVU FRA
PASSIVE NECK FLEXION TEST

Poloha pacienta: Leh na zadech, mozZna varianta je i vsedé.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka, Eelem k obli€eji pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi pasivni flexi kréni patefe a hlavy, smér brada k hrudniku. Jsou mozné dvé
varianty provedeni: v této provadi terapeut pohyb s obéma rukama pfilozenyma v oblasti hlavy.

Nejcastéjsi chyby: Pohyb do flexe neni plynuly, nerespektuje se pohyb bradou k hrudniku.

Poznamka: Pro zcitlivéni testu je mozné soucasné provadét ,Straight leg raising test* viz dale.

PASSIVE NECK FLEXION TEST (VARIANTA S FIXACi PRES HRUDNIK)

Poloha pacienta: Leh na zddech, mozZna varianta je i vsedé.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka, ¢elem k obli€eji pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi pasivni flexi kréni patefe a hlavy, smér brada k hrudniku. Jsou mozné dvé
varianty provedeni: v této varianté jedna ruka terapeuta pfes ruku pacienta fixuje hrudnik a druhou rukou
provadi pasivni flexi hlavy a kréni patere.

Nejéastéjsi chyby: Pohyb do flexe neni plynuly, nerespektuje se pohyb bradou k hrudniku.

Poznamka: Pro zcitlivéni testu je mozné souCasné provadét ,Straight leg raising test* viz dale.



MOBILIZACE PERIFERNICH NERVU FRA

STRAIGHT LEG RAISING TEST

Poloha pacienta: Leh na zadech na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované dolni koncetiny, ¢elem k obliceji
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi pasivni flexi natazené dolni kon&etiny. Jedna ruka je uloZzena na pat&, druha
ruka je v oblasti kolenniho kloubu a zajistuje extenzi kolenniho kloubu.

Nejcastéjsi chyby: PFi provedeni testu dochazi k nadzvednuti panve.

STRAIGHT LEG RAISING TEST (s dorzalni flexi)

Poloha pacienta: Leh na zadech na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované doini konéetiny, ¢elem k obli¢eji
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi pasivni flexi natazené dolni konc€etiny. Jedna ruka je uloZena na paté, druha
ruka je v oblasti kolenniho kloubu a zajistuje extenzi kolenniho kloubu. Varianta zdkladniho testu
s provedenim DF v hlezni na za¢atku provadéného pohybu je vétsi cileni na n. tibialis.

Nejcastéjsi chyby: PFi provedeni testu dochazi k nadzvednuti panve.

STRAIGHT LEG RAISING TEST (s plantarni flexi a inverzi)

Poloha pacienta: Leh na zadech na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované doini konCetiny, Eelem k obliCeji
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi pasivni flexi natazené dolni konc€etiny. Jedna ruka je ulozena na paté, druha
ruka je v oblasti kolenniho kloubu a zajistuje extenzi kolenniho kloubu. Varianta s provedenim plantarni
flexe a s inverzi nohy na zacatku pohybu znamena cileni na n. peroneus communis.

Nejcastéjsi chyby: PFfi provedeni testu dochazi k nadzvednuti panve.



MOBILIZACE PERIFERNICH NERVU FRA

STRAIGHT LEG RAISING TEST (s addukci v kycli)

Poloha pacienta: Leh na zadech na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované dolni koncetiny, ¢elem k obliceji
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi pasivni flexi natazené dolni kon&etiny. Jedna ruka je uloZzena na pat&, druha
ruka je v oblasti kolenniho kloubu a zajistuje extenzi kolenniho kloubu. Varianta s addukci v ky€elnim kloubu
v priibéhu provadéného pohybu je cilena na n. ischiadicus.

Nejcastéjsi chyby: PFi provedeni testu dochazi k nadzvednuti panve.

STRAIGHT LEG RAISING TEST (s vnitini rotaci v kycli)

Poloha pacienta: Leh na zadech na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované dolni koncetiny, ¢elem k obliceji
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi pasivni flexi natazené dolni koncetiny. Jedna ruka je ulozena na paté, druha
ruka je v oblasti kolenniho kloubu a zajistuje extenzi kolenniho kloubu. Varianta s addukci v ky€elnim kloubu
v priib&hu provadéného pohybu je cilena na n. ischiadicus.

Nejcastéjsi chyby: PFfi provedeni testu dochazi k nadzvednuti panve.



MOBILIZACE PERIFERNICH NERVU FRA
PRONE KNEE BAND TEST
Poloha pacienta: Leh na bfiSe na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované dolni kongetiny, ¢elem k hlavé
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi jednou rukou pasivni flexi v kolennim kloubu. Druha ruka terapeuta je ulozena
v oblasti panve a zaijistuje jeji fixaci pfi provadéni pasivniho pohybu.

Nejcastéjsi chyby: Pri provedeni testu dochazi k nadzvednuti panve (nedostateéna fixace panve).

Poznamka: Test je cilen na vySetfeni a pfipadnou terapii n. femoralis.

PRONE KNEE BAND TEST (modifikace s extenzi v kycli)

Poloha pacienta: Leh na bfiSe na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované doini koncetiny, ¢elem k hlavé
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi jednou rukou pasivni flexi v kolennim kloubu. Druha ruka terapeuta je ulozena
v oblasti panve a zajidtuje jeji fixaci pfi provadéni pasivniho pohybu. Tato modifikace testu je sou¢asné
provadéni extenze v ky€elnim kloubu (zvednuti kolene od podlozZky).

Nejcastéjsi chyby: PFi provedeni testu dochazi k nadzvednuti panve (nedostatecna fixace panve).

Poznamka: Test je cilen na vySetfeni a pfipadnou terapii n. femoralis.
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SLUMP TEST

Poloha pacienta: Pacient sedi na lehatku.

Postaveni terapeuta: Postavte se za pacienta tak, aby pfi provadéni jednotlivych fazi testu byla zajisténa
stabilita pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi v 1. fazi korekci napfimeného sedu, kdy nohy volné visi z lehatka a horni
koncetiny bud volné visi podél téla, nebo jsou umistény za zady. V 2. fazi testu provadime pasivni nahrbeni
celé L a Th patefe (zborceny sed); tézisté téla je umisténo nad kycelnimi klouby k eliminaci aktivniho drzeni
pozice. V 3. fazi je pfidana flexe kréni patefe a hlavy — brada k hrudniku. Ve 4. fazi je bud pacientem aktivné
provedena extenze v kolennim kloubu, nebo extenzi kolene provede druhy vySetfujici. V 5. fazi testu se
pridava dorzalni flexe v hlezennim kloubu — aktivhé provedena pacientem nebo pasivné druhym
vySetfujicim. V 6. fazi testu uvolfujeme flexi hlavy a krku.

Nejcastéjsi chyby: Pfi provedeni testu se pacient nedokaze dostate¢né uvolnit — nestabilni sed (posun

tézisté dopfedu nebo dozadu — nestabilitu vyrovnava zvysenym svalovym napétim trupovych svalud). Pfi
testovani neni udrZena krajni pozice segmentu pfedchozi faze testu — ztracime ziskané pozice.
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UPPER LIMB TENSION TEST 1

Poloha pacienta: Pacient lezi na zadech, vySetfovana horni koncetina je uloZena lopatkou na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované horni koncetiny, ¢elem k hlavé
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi v 1. fazi pasivni depresi lopatky na vySetfované strané (lopatka zlistava

v kontaktu s podlozkou), v 2. fazi testu pfidava terapeut abdukéni pohyb v ramennim kloubu (110 stuprid
abdukce, loket pacienta je pfi tomto pohybu podepren stehnem terapeuta), ve 3. fazi testu terapeut pasivné
provadi supinaci predlokti a zevni rotaci v ramennim kloubu, ve 4. fazi terapeut pfidava pasivni dorzalni flexi
v oblasti zapésti, v 5. fazi je provedena pasivni extenze prstl vySetfované horni koncetiny, 6. faze je spojena
s extenzi v loketnim kloubu. Pro zcitlivéni testu je mozné provést aktivni nebo pasivni uklon hlavy a krku od
vySetfované strany.

Nejcastéjsi chyby: PFi testovani neni udrzena krajni pozice segment(l pfedchozi faze testu — ztracime
ziskané pozice.

Poznamka: Tento test je zaméfen na vySetfeni n. medianus. Aktualné nenastavované segmenty jsou
v neutralnim postaveni (napf. pfi pasivnim nastaveni supinace pfedlokti a zevni rotace v ramennim kloubu
musi byt zapésti v nulovém postaveni a prsty v mirném (uvolnéném) flekénim drzeni).
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UPPER LIMB TENSION TEST 2 — N. MEDIANUS

Poloha pacienta: Pacient lezi na zadech, vySetfovana horni koncetina je uloZena lopatkou na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované horni koncetiny, ¢elem k noham
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi v 1. fazi testu svym stehnem pasivni depresi lopatky na vySetfované strané
(lopatka zlistava v kontaktu s podlozkou, paze v 10 stupnové abdukci), v 2. fazi testu pfidava terapeut
pasivni extenzi lokte, ve 3. fazi testu terapeut pasivné provadi supinaci predlokti a zevni rotaci v ramennim
kloubu, ve 4. fazi terapeut pfidava pasivni dorzalni flexi v oblasti zapésti, v 5. fazi je provedena pasivni
extenze prstli vySetfované horni koncetiny. Pro zcitlivéni testu zde provadi pasivni abdukci v ramennim
kloubu.

Nejcastéjsi chyby: PFi testovani neni udrzena krajni pozice segment(l pfedchozi faze testu — ztracime
ziskané pozice.

Poznamka: Tento test je zaméfen na vySetfeni n. medianus. Aktualné nenastavované segmenty jsou
v neutralnim postaveni (napf. pfi pasivni nastaveni supinace predlokti a zevni rotace v ramennim kloubu
musi byt zapésti v nulovém postaveni a prsty v mirném (uvolnéném) flekénim drzeni).

UPPER LIMB TENSION TEST 2 — N. MEDIANUS (s Uklonem hlavy)

Poloha pacienta: Pacient leZi na zadech, vySetfovana horni koncetina je uloZena lopatkou na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované horni kon&etiny, ¢elem k noham
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi v 1. fazi testu svym stehnem pasivni depresi lopatky na vySetfované strané
(lopatka zlistava v kontaktu s podlozkou, paze v 10 stupriové abdukci), v 2. fazi testu pfidava terapeut
pasivni extenzi lokte, ve 3. fazi testu terapeut pasivné provadi supinaci predlokti a zevni rotaci v ramennim
kloubu, ve 4. fazi terapeut pfidava pasivni dorzalni flexi v oblasti zapésti, v 5. fazi je provedena pasivni
extenze prstl vySetfované horni koncetiny. Pro zcitlivéni testu je zde pouzit Uklon hlavy a krku od
vySetfované strany.

Nejcastéjsi chyby: Pfi testovani neni udrzena krajni pozice segment(l pfedchozi faze testu — ztracime
ziskané pozice.

Poznamka: Tento test je zamé&fen na vySetfeni n. medianus. Aktualné nenastavované segmenty jsou
v neutralnim postaveni (napf. pfi pasivni nastaveni supinace predlokti a zevni rotace v ramennim kloubu
musi byt zapésti v nulovém postaveni a prsty v mirném (uvolnéném) flek&nim drzeni).
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UPPER LIMB TENSION TEST 2 — N. RADIALIS

Poloha pacienta: Pacient lezi na zadech, vySetfovana horni koncetina je uloZena lopatkou na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované horni koncetiny, ¢elem k noham
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi v 1. fazi testu svym stehnem pasivni depresi lopatky na vySetfované strané
(lopatka zlistava v kontaktu s podlozkou, paze v 10 stupnové abdukci), v 2. fazi testu pfidava terapeut
pasivni extenzi lokte, ve 3. fazi testu terapeut pasivné provadi pronaci pfedlokti a vnitfni rotaci v ramennim
kloubu, ve 4. fazi terapeut pfidava pasivni palmarni flexi v oblasti zapésti, v 5. fazi je provedena pasivni flexe
prstu vySetfované horni koncetiny. Pro zcitlivéni testu je pouzita pasivni abdukci v ramennim kloubu.

Nejcastéjsi chyby: PFi testovani neni udrzena krajni pozice segment(l pfedchozi faze testu — ztracime
ziskané pozice.

Poznamka: Tento test je zaméfen na vySetfeni n. radialis. Aktualné nenastavované segmenty jsou
v neutralnim postaveni (napf. pfi pasivni nastaveni pronace pfedlokti a vnitfni rotace v ramennim kloubu
musi byt zapésti v nulovém postaveni a prsty v mirném (uvolnéném) flekénim drzeni).

UPPER LIMB TENSION TEST 2 — N. RADIALIS (s uklonem hlavy)

Poloha pacienta: Pacient leZi na zadech, vySetfovana horni koncetina je uloZena lopatkou na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované horni koncetiny, ¢elem k noham
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi v 1. fazi testu svym stehnem pasivni depresi lopatky na vySetfované strané
(lopatka zlistava v kontaktu s podlozkou, paze v 10 stupriové abdukci), v 2. fazi testu pfidava terapeut
pasivni extenzi lokte, ve 3. fazi testu terapeut pasivné provadi pronaci predlokti a vnitfni rotaci v ramennim
kloubu, ve 4. fazi terapeut pfidava pasivni palmarni flexi v oblasti zapésti, v 5. fazi je provedena pasivni flexe
prstu vySetfované horni koncetiny. Pro zcitlivéni testu je zde pouzit uklon hlavy a krku od vySetfované strany.

Nejcastéjsi chyby: Pfi testovani neni udrzena krajni pozice segment(l pfedchozi faze testu — ztracime
ziskané pozice.

Poznamka: Tento test je zaméfen na vySetfeni n. radialis. Aktualné nenastavované segmenty jsou
v neutralnim postaveni (napf. pfi pasivni nastaveni pronace pfedlokti a vnitfni rotace v ramennim kloubu
musi byt zapésti v nulovém postaveni a prsty v mirném (uvolnéném) flek&nim drzeni).
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UPPER LIMB TENSION TEST 3 — N. ULNARIS

Poloha pacienta: Pacient lezi na zadech, vySetfovana horni koncetina je uloZena lopatkou na kraji lehatka.

Postaveni terapeuta: Postavte se vedle lehatka na stranu testované horni koncetiny, ¢elem k hlavé
pacienta.

Provedeni: Terapeut provadi v 1. fazi pasivni depresi lopatky na vySetfované strané (lopatka zUstava

v kontaktu s podlozkou), v 2. fazi testu pfidava terapeut pasivni supinaci predlokti a zevni rotaci v ramennim
kloubu, ve 3. fazi terapeut pfidava pasivni dorzalni flexi v zapésti, ve 4. fazi je provedena pasivni extenze
prstu vySetfované horni koncetiny, 5. faze je spojena s maximalni pasivni flexi v loketnim kloubu, v 6. fazi je
proveden abdukéni pohyb v ramennim pletenci ve frontalni roviné (ruka k uchu). Pro zcitlivéni testu je mozné
provést aktivni nebo pasivni uklon hlavy a krku od vySetfované strany.

Nejcastéjsi chyby: PFi testovani neni udrzena krajni pozice segment(l pfedchozi faze testu — ztracime
ziskané pozice.

Poznamka: Tento test je zaméfen na vySetfeni n. ulnaris. Aktualné nenastavované segmenty jsou
v neutralnim postaveni (napf. pfi pasivni nastaveni supinace predlokti a zevni rotace v ramennim kloubu
musi byt zapésti v nulovém postaveni a prsty v mirném (uvolnéném) flek&nim drzeni).
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AUTOTERAPIE STRETCH TECHNIKA - UPPER LIMB TENSION TEST 2 — N. MEDIANUS
Poloha pacienta: Pacient sedi.

Provedeni: Pacient provadi v§echny faze Upper limb tension testu 2 zaméfeného na n. medianus
soucasné, tj. aktivni depresi lopatky na vySetfované strané, aktivni extenzi lokte, aktivni supinaci pfedlokti a
zevni rotaci v ramennim kloubu, aktivni dorzalni flexi v oblasti zapésti, aktivni extenzi prstu vySetfované
horni konCetiny. Pro zcitlivéni testu je mozné sou€asné proveést bud aktivni abdukci v ramennim kloubu,
nebo aktivni uklon hlavy a krku od vySetfované strany.

Nejcastéjsi chyby: Pfi provadéni autoterapie neni udrzena krajni pozice segmentl jednotlivych fazi testu —
ztracime ziskané pozice.

Poznamka: Tento test je zaméFen na oSetfeni n. medianus — chronicka patologie.

AUTOTERAPIE SLIDE TECHNIKA - UPPER LIMB TENSION TEST 2 — N. MEDIANUS
Poloha pacienta: Pacient sedi.

Provedeni: Pacient provadi vdechny faze Upper limb tension testu 2 zamé&feného na n. medianus, tj. aktivni
depresi lopatky na vySetfované strané, aktivni extenzi lokte, aktivni supinaci pfedlokti a zevni rotaci

v ramennim kloubu, aktivni dorzaini flexi v oblasti zapésti, aktivni extenzi prsti vySetfované horni konCetiny.
Vzdy vSak pfi provadéni techniky 2 faze stfida ve smyslu zkraceni a uvolnéni (napf. aktivni extenze v lokti je
spojena s aktivni palmarni flexi v zapésti a naopak aktivni flexe v lokti je spojena s aktivni dorzalni flexi

v zapésti; uklon hlavy a krku od vySetfované strany je spojena s aktivni flexi v lokti a naopak extenze v lokti
je spojena s uklonem k vySetfované strané). Pro zcitlivéni testu je mozné sou€asné provést bud aktivni
abdukci v ramennim kloubu, nebo aktivni Uklon hlavy a krku od vySetfované strany.

Nejcastéjsi chyby: Pfi provadéni autoterapie neni udrzena krajni pozice segmentu jednotlivych fazi testu —
ztracime ziskané pozice.

Poznamka: Tento test je zaméFen na oSetfeni n. medianus — akutni patologie.
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